
Pieds d’athlète 

Manifestations: 

Peau desséchée, gercée et écaillée entre les orteils, mauvaise odeur, ampoules et 

ongles tendillés et décolorés 

 

Transmission: 

Se propage dans les saunas, les douches et les vestiaires publics. 

 

Période de contagion:  

Contagieux aussi longtemps qu’il y a présence de lésions. 

 

Que faire à la maison? :  

Laver les bas à l’eau bouillante pour prévenir la réinfection. Appliquer une crème 

fongicide. Bien aérer les pieds. Bien assécher entre les orteils. 

 

Le retour à l’école: 

Exclure des activités qui pourraient contaminer d’autres personnes telles que le 

gymnase, la piscine, sauna, etc. 


